Legume

Andive
Anghinare
Avocado
Bok choy
Broccoli
Cartof dulce
Castravete
Ceapa
Ciuperci
Conopida
Dovleac
Dovlecel
Fenicul
Gulie

Kale

Macris
Morcov

Nap
Pastarnac
Patrunjel
Praz
Ridiche
Ridiche neagra
Rucola
Salata verde
Sfecla
Spanac
Sparanghel
Stevie
Telina
Urzica
Valeriana
Varza
Varza bruxelles

Fructe

Afine

Agrise

Ananas
Avocado
Banane
Banane platanos
Caise

Capsuni
Catina

Cirese
Clementine
Coacaze
Corcoduse
Curmale

Dude

Fructul pasiunii
Grapefruit

Kiwi

Lamaie

Limeta

Lychee
Mandarine
Mango
Masline

Mere
Merisoare
Mure
Nectarine
Nuca de cocos
Papaya
Pepene galben
Pepene verde
Pepenele galben
Pere

Piersici
Pomelo
Portocale
Prune

Rodie
Rubarba
Smochine
Struguri
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Visine
Zmeura

lerburi gi
condimente

Busuioc
Ceapa / fulgi de ceapa
Chimen
Chives (arpagic)
Cimbru
Coriandru
Cuisoare
Foi de dafin
Ghimbir
Hrean
Lavanda
Lemongrass
Leustean
Maghiran
Marar
Menta
Menta creata
Musetel
Nucsoara
Oregano
Patrunjel
Rozmarin
Salvie

Sare
Scortisoara
Schinduf
Sofran
Tarhon
Turmeric
Usturoi
Vanilie
Wasabi



Carne si peste

Calamar
Capra
Caracatita
Crab
Creveti
Curcan
Gasca
Homar
lepure
Miel
QOaie
Organe
Peste
Porc

Pui

Rata
Scoici
Sepie
Supa de oase
Vanat
Vita

Grasimi

Grasime de rata
Ulei de avocado
Ulei de cocos
Ulei de masline
Ulei de palmier
Untura

indulcitor

Miere

Fructe uscate
Zahar de cocos
Sirop de curmale
Sirop de artar
Sirop de agave

Bauturi

Apa de cocos
Apa minerala
Ceai

Infuzie plante
Kombucha
Lapte de cocos
Limonada
Smoothie

Suc fructe

Suc legume
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Faina

Faina de alune tigrate
Faina de arorut

Faina de banane
Faina de banane verzi
Faina de cassava
Faina de cocos

Faina de tapioca

Altele

Carob

Unt de cocos
Crema de cocos
Otet

Otet balsamic
Bicarbonat de sodiu
Gelatina

Agar agar



